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Projekt „Sesje Edukacji Zawodowej i Metodycznej”  SEZaM

W roku szkolnym 2009/2010 �wi�tokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli 
w Kielcach kontynuuje projekt edukacyjny Sesje Edukacji Zawodowej i Metodycznej 
SEZaM. Jest on adresowany do kadry kierowniczej i nauczycieli szkół zawodowych 
(techników, zasadniczych szkół zawodowych) woj. �wi�tokrzyskiego. 
Powy�szy projekt ma na celu wspieranie kadry kierowniczej szkół zawodowych 
w przygotowaniu uczniów do zdobycia kwalifikacji zawodowych. Jednym z głównych 
działa� projektu jest konkurs dla uczniów pierwszych klas szkół zawodowych „Poznaj swój 
wybrany zawód”. Celem naszego konkursu jest lepsze przygotowanie uczniów do aktywnego 
wchodzenia w �ycie gospodarcze i społeczne poprzez rozwijanie zainteresowa� zwi�zanych z 
wybranym zawodem. Konkurs pozwala równie� uzyska� odpowiedzi na pytania dotycz�ce 
specyfiki zawodu, rozwijania wymaganych kwalifikacji i predyspozycji do wykonywania 
pracy w danym zawodzie, na okre�lonym stanowisku pracy. U�wiadamia uczniom 
konieczno�� budowania prawidłowych relacji interpersonalnych dla dobrego funkcjonowania 
w miejscu pracy oraz pomaga w okre�leniu perspektyw budowania kariery zawodowej.  

W wyniku współpracy uczniów pracuj�cych pod kierunkiem nauczycieli 
w poszczególnych szkołach powstan� portfolia wybranych przez uczniów zawodów i miejsc 
pracy.  

Uczniowie wykonaj� tak�e zadania konkursowe zwi�zane z wybranym zawodem, 
które zaprezentuj� na eliminacjach szkolnych, a najlepsi na eliminacjach wojewódzkich. 

Organizatorzy przewidzieli kilka spotka� o tematyce zwi�zanej z zało�eniami 
Konkursu „Poznaj swój wybrany zawód” (wykładów, warsztatów) dla nauczycieli 
koordynuj�cych projekty uczniowskie i uczniów – liderów zespołów projektowych. 

Pierwsze spotkanie dla nauczycieli koordynuj�cych prac� uczniów odb�dzie si�
1 grudnia 2009r. o godz. 15.00 w �wi�tokrzyskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli 
w Kielcach ul. Marszałka J. Piłsudskiego 42. 

Regulamin Konkursu  
„Poznaj swój wybrany zawód” 

  
1. Podstaw� organizacji Konkursu „Poznaj swój wybrany zawód” zwanego dalej 

Konkursem PSWZ, stanowi rozporz�dzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 
dnia 29 stycznia 2002 roku w sprawie organizacji oraz sposobu przeprowadzania 
konkursów, turniejów i olimpiad (Dz.U. z 2002r. Nr 13, poz. 125).  

2. Organizatorem Konkursu PSWZ jest �wi�tokrzyskie Centrum Doskonalenia 
Nauczycieli w Kielcach przy współpracy Oddziału Narodowego Banku Polskiego 
w Kielcach. 

3. Do udziału w konkursie dopuszczeni s� wszyscy ch�tni uczniowie klas pierwszych 
techników i zasadniczych szkół zawodowych woj. �wi�tokrzyskiego. 

4. Szkoła przyst�puj�ca do projektu wypełnia arkusz deklaracji udziału w projekcie 
(zał�cznik nr 1) i przesyła go poczt�, faxem lub e-mailem w nieprzekraczalnym 
terminie do dnia 30 listopada 2009r. do godz. 16.00 na adres: 

Maria Krogulec - Sobowiec 
�wi�tokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli  
ul. Marszałka J. Piłsudskiego 42 
25 – 431 Kielce  
e-mail: msobow@wom.kielce.pl
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fax: (041) 362-48-99  lub  041 362 35 03 

6. Udział w Konkursie jest bezpłatny. Organizator nie pokrywa kosztów przejazdów 
uczestników. 

7. Dyrekcja szkoły przyst�puj�cej do Konkursu zobowi�zuje si� do oddelegowania 
nauczycieli koordynatorów projektów uczniowskich oraz uczniów – liderów zespołów 
projektowych, na spotkania projektowe. 

8. Uczniowie bior�cy udział w konkursie PSWZ s� zobowi�zani do wykonania dwóch prac: 
portfolia na temat zawodu, w którym rozpocz�li nauk� oraz zadania konkursowego 
zwi�zanego z tym zawodem o poziomie trudno�ci klasy pierwszej, które zostanie 
opracowane przez Wojewódzki Zespół Ekspertów. Je�eli ucze� jest szczególnie 
zainteresowany tematyk� wybranego przez siebie zawodu, wtedy mo�e zaproponowa�
i wykona� własne zadanie konkursowe. 

9. Uczniowie dokumentuj� swoje prace konkursowe w wersji papierowej i elektronicznej.  
10. Realizacja prac konkursowych (opracowanie portfolio na temat wybranego przez ucznia 

zawodu oraz wykonanie zadania konkursowego zwi�zanego z tym zawodem) b�dzie 
odbywa� si� w szkołach w terminie grudzie� 2009r – kwiecie� 2010 r.  

11. Portfolia oraz zadania konkursowe na Konkurs PSWZ uczniowie powinni wykonywa�
w zespołach 2 osobowych.

12. Przez Przewodnicz�cego Wojewódzkiej Komisji Konkursowej powołany zostanie 
Wojewódzki Zespół Ekspertów, w skład którego wejd� nauczyciele przedmiotów 
zawodowych ze szkół bior�cych udział w konkursie PSWZ oraz eksperci zewn�trzni. 

13. Dla ka�dego zgłoszonego przez szkoły zawodu Wojewódzki Zespół Ekspertów opracuje 
jedno zadanie konkursowe zwi�zane z danym zawodem do wykonania przez uczniów 
na poziomie pierwszej klasy wraz z kryteriami jego oceny w terminie stycze� – luty 
2010 r.  

14. .Aby pomóc uczniom w zweryfikowaniu swoich informacji o wybranym zawodzie lub 
stanowisku pracy, szkoła mo�e wzi�� udział w ogólnopolskim Dniu Przedsi�biorczo�ci. 
Bli�sze informacje na temat Dnia Przedsi�biorczo�ci dost�pne s� na stronie internetowej 
Fundacji Młodzie�owej Przedsi�biorczo�ci pod adresem: www.junior.org.pl   

15. Konkurs „Poznaj swój wybrany zawód” jest dwuetapowy: I. etap eliminacje szkolne, II. 
etap eliminacje wojewódzkie. Eliminacje wojewódzkie składaj� si� z dwóch cz��ci: oceny 
przez Wojewódzk� Komisj� Konkursow� najlepszych porfolio przysłanych przez szkoły 
oraz publicznej prezentacji od 15 do 20 projektów najwy�ej ocenionych przez 
Wojewódzk� Komisj� Konkursow�. 

16. Szkoła przyst�puj�ca do projektu zobowi�zuje si� do powołania Szkolnej Komisji 
Konkursowej, która po opracowuje zasady wykonania konkursowych prac uczniowskich 
i kryteria ich oceny w szkole oraz zapoznaje z nimi zainteresowanych.  

17. Przewodnicz�cy Szkolnej Komisji Konkursowej jest zobowi�zany do przesłania jej składu 
oraz zasad wykonywania konkursowych prac uczniowskich i kryteriów ich oceniania 
w terminie do dnia 28.02.2010r. na podany w punkcie 5. adres, (Zał�cznik 2). 

18. Eliminacje szkolne składaj� si� z dwóch etapów:  
18.1. I. etap szkolny: Szkolna Komisja Konkursowa dokonuje oceny zgłoszonych 

portfolio i najlepsze (maksymalnie 5 z jednego zawodu) przesyła 
do koordynatora projektu SEZaM do 30.04.2010r.wraz z protokołem z I. etapu 
eliminacji szkolnych konkursu PSWZ (zał�cznik 3). 

18.2. II. etap szkolny: Szkolna Komisja Konkursowa dokonuje oceny wykonanych 
przez uczniów zada� konkursowych zwi�zanych z danym zawodem. 
Dokumentacj� wykonania ww zada� (w wersji papierowej lub/i elektronicznej 
w zale�no�ci od specyfiki zadania) najlepszych pi�ciu zespołów (z jednego 
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zawodu) wraz z protokołem z II. etapu eliminacji szkolnych konkursu PSWZ 
(zał�cznik 4).nale�y przesła� do koordynatora projektu SEZaM 
do 30.04.2010r.

19. Eliminacje wojewódzkie składaj� si� z dwóch etapów: 
19.1. I. etap wojewódzki: wyłonienie przez Wojewódzk� Komisj� Konkursow�

najlepszych zespołów (par uczniów) bior�c pod uwag� ocen� porftolio i ocen�
zada� konkursowych zwi�zanych z danym zawodem wykonanych w szkole 
oraz zakwalifikowanie ich do finału konkursu.  Termin: 13.05.2009r. 

19.2. II. etap wojewódzki: prezentacja publiczna prac zespołów zakwalifikowanych 
do finału (prezentacja powinna zawiera� tematyk� portfolio i zadania 
konkursowego) w finałach Konkursu PSWZ. Termin I. połowa czerwca 
2010r. 

20. Ocena Wojewódzkiej Komisji Konkursowej jest ostateczna i nie podlega powa�eniu. 
21. Organizator przewidział nagrody, wyró�nienia i dyplomy dla nauczycieli, uczniów i szkół, 

których prace konkursowe oka�� si� najciekawsze i najlepsze w tym Konkursie. 
  

Główne działania zwi�zane z realizacj� konkursu  
„Poznaj swój wybrany zawód” 

1. Zgłoszenie szkoły do konkursu (do 30 listopada 2009)

2. Spotkanie inauguracyjne – sprawy idei i koncepcji konkursu oraz organizacji 
poszczególnych kroków w ramach jego realizacji (ustalenie działa� i czynno�ci 

w uj�ciu harmonogramu pracy). Termin 1.12.2009r.
3. Zaj�cia organizacyjne przeprowadzone przez nauczycieli-koordynatorów z uczniami 

w celu dostarczenia młodzie�y informacji o konkursie. Termin – grudzie� 2009r. 
4. Utworzenie zespołów uczniowskich, wybór liderów i ustalenie przez nauczyciela-

koordynatora wraz z liderami harmonogramu wspólnych spotka�. Termin – grudzie�
2009r.

5. Warsztaty dla uczniów i nauczycieli – Wykorzystanie metody portfolio w praktyce 
szkolnej. Termin 5.01.2010r. 

6. Wycieczki dydaktyczne do zakładów pracy i instytucji. (w czasie opracowywania prac 

konkursowych).  
7. Udział uczniów w ogólnopolskim Dniu Przedsi�biorczo�ci (nieobowi�zkowo).
8. Konsultacje dla nauczycieli-koordynatorów projektów w �CDN (w czasie trwania 

projektu).

9. Spotkania o tematyce zwi�zanej z zało�eniami Konkursu „Poznaj swój wybrany 
zawód” (wykładów, warsztatów) dla nauczycieli koordynatorów oraz uczniów – 
liderów zespołów konkursowych. Termin: luty – marzec 2010r.

10. Monitoring uczniowskich prac konkursowych (przez cały okres trwania prac 

konkursowych).

11. Eliminacje szkolne – 2 etapy  
a. I. etap szkolny: Szkolna Komisja Konkursowa przesyła najlepsze portfolia 

wraz z protokołem z eliminacji szkolnych do eliminacji wojewódzkich 
konkursu. Termin: 30.04.2010r. 

b. II. etap szkolny: Szkolna Komisja Konkursowa dokonuje oceny wykonanych 
zada� konkursowych zwi�zanych z danym zawodem. Dla ka�dego zawodu 
przygotowywane jest przez Wojewódzki Zespół Ekspertów jedno zadanie do 
wykonania przez uczniów na poziomie pierwszej klasy. Termin: 30.04.2010r.

12. Eliminacje wojewódzkie - 2 etapy: 
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a. I. etap wojewódzki: wyłonienie przez Wojewódzk� Komisj� najlepszych 
projektów i zakwalifikowanie ich do finału konkursu.  Termin: 17.05.2010r.

b. II. etap wojewódzki (finał Konkursu PSWZ): prezentacja publiczna prac 
zespołów zakwalifikowanych do finału. Termin: I. połowa czerwca 2010r. 

Wskazówki dla uczniów -  co nale�y zamie�ci� w portfolio? 

W opracowywanym przez Ciebie portfolio powinna�/powiniene� zamie�ci�: 

1. Ogóln� charakterystyk� wybranego zawodu lub specjalno�ci w ramach zawodu, 
czyli opis zada� zawodowych, wymaga� stawianych pracownikom, stanowisk pracy, 
na których mo�esz pracowa� po uko�czeniu szkoły. 

2. Uzasadnienie dokonanego wyboru zawodu, czyli dlaczego wybrała�/łe� ten zawód? 
(np. predyspozycje, zamiłowania, tradycje rodzinne, inne powody – jakie?). 

3. Ocen� trafno�ci wyboru zawodu, czyli czy dokonała�/łe� trafnego wyboru zawodu 
w kontek�cie moich cech osobowo�ci, zainteresowa�, wyznawanych warto�ci? 

4. Szczegółow� charakterystyk� przyszłego miejsca pracy, czyli kim b�dziesz w 
przyszło�ci?  

5. Poznanie praktyczne przyszłego miejsca pracy, czyli wywiad z przedstawicielem 
Twojego wybranego zawodu i/lub opis Twojej praktyki zawodowej lub wycieczki do 
danego miejsca pracy. 

6. �cie�k� kariery zawodowej, czyli jak osi�gniesz wyznaczony cel?  
7. Analiz� ofert pracy, czyli czy wybrany przez Ciebie zawód jest zawodem 

z przyszło�ci�, czy jest zapotrzebowanie na pracowników w danym zawodzie 
na rynku pracy (regionalnym, krajowym, europejskim)?  

8. Działania zwi�zane z zakładaniem własnej działalno�ci gospodarczej, czyli 
zaplanujesz utworzenie miejsce pracy dla siebie.  

9. Wskazanie mo�liwo�ci dofinansowania zwi�zanego z zakładaniem własnego 
biznesu, czyli gdzie b�dziesz szuka� �rodków finansowych na rozpocz�cie własnej 
działalno�ci gospodarczej. 

10. Opracowanie prezentacji Twojego wybranego zawodu, czyli przedstawisz Twój 
zawód z zastosowaniem multimediów. 
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ZAŁ�CZNIK 1. 
ARKUSZ  DEKLARACJI 

szkoły do wzi�cia udziału w Konkursie „Poznaj swój wybrany zawód”

Prosz� wypełni� drukowanymi literami. 

1. Nazwa szkoły (Je�li jest zespół szkół to prosz� napisa� np. Technikum Nr 5 w Zespole 
Szkół Ponadgimnazjalnych nr 2) 
......................................................................................................................... 
......................................................................................................................... 
kod i poczta  ................................................................................................... 
miejscowo�� ................................................................................................... 
ulica i numer ................................................................................................... 
telefon ............................................................................................................. 
e-mail .............................................................................................................. 

2. Nazwa zawodu zgłoszonego do Konkursu PSWZ  

3. Nazwisko i imi� nauczyciela szkolnego koordynatora konkursowych prac uczniowskich 

Nazwisko 

Imi�

3. Szkolny koordynator konkursowych prac uczniowskich jest:  

♦ nauczycielem przedmiotu (jakiego) ...................................................................... 

♦ a) wychowawc�

♦ b) szkolnym doradc� zawodowym 

(a, b) Uwaga: wła�ciwe podkre�li�

Piecz�tka  i podpis dyrektora szkoły 
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ZAŁ�CZNIK 2. 
SKŁAD  SZKOLNEJ KOMISJI KONKURSOWEJ  

Konkursu „Poznaj swój wybrany zawód” 

Prosz� wypełni� drukowanymi literami. 
  

1. Nazwa szkoły (Je�li jest zespół szkół to prosz� napisa� np. Technikum Nr 5 w Zespole 
Szkół Ponadgimnazjalnych nr 2) 
......................................................................................................................... 
......................................................................................................................... 
kod i poczta  ................................................................................................... 
miejscowo�� ................................................................................................... 
ulica i numer ................................................................................................... 
telefon ............................................................................................................. 
e-mail .............................................................................................................. 

2. Nazwisko i imi� przewodnicz�cego Szkolnej Komisji Konkursowej 

Nazwisko 

Imi�

Przewodnicz�cy Szkolnej Komisji Konkursowej jest nauczycielem przedmiotu/przedmiotów: 

.......................................................................................................................................................

3. Nazwisko i imi� członka Szkolnej Komisji Konkursowej 

Nazwisko 

Imi�

Członek Szkolnej Komisji Konkursowej jest nauczycielem przedmiotu/przedmiotów: 

.......................................................................................................................................................

4. Nazwisko i imi� członka Szkolnej Komisji Konkursowej 

Nazwisko 

Imi�

Członek Szkolnej Komisji Konkursowej jest nauczycielem przedmiotu/przedmiotów: 

.......................................................................................................................................................

Piecz�tka  i podpis dyrektora szkoły 
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ZAŁ�CZNIK 3. 
WZÓR PROTOKÓŁU  ELIMINACJI  SZKOLNYCH   

I. etap Konkursu „Poznaj swój wybrany zawód” 

Prosz� wypełni� drukowanymi literami. 
1. Nazwa szkoły (Je�li jest zespół szkół to prosz� napisa� np. Technikum Nr 5 w Zespole 

Szkół Ponadgimnazjalnych nr 2) 
......................................................................................................................... 
......................................................................................................................... 
kod i poczta  ................................................................................................... 
miejscowo�� ................................................................................................... 
ulica i numer ................................................................................................... 
telefon ............................................................................................................. 
e-mail .............................................................................................................. 
nazwa zawodu  ................................................................................................ 

2. Dnia .......................obradowała Szkolna Komisja Konkursowa w składzie: 
przewodnicz�cy .............................................................................................. 
członek ............................................................................................................ 
członek ............................................................................................................ 
i oceniła przedstawione jej portfolia uczniów nast�puj�co: 

(Dane dotycz�ce oceny projektów powinny by� przesłane wg poni�szego schematu:) 

3. PORTFOLIA  OPRACOWANE  PRZEZ  2-OSOBOWE  ZESPOŁY  UCZNIOWSKIE 

Lp  
Tytuł portfolio 

Imi� i nazwisko ucznia Imi� i nazwisko nauczyciela Liczba 
uzyskanych 
punktów 

1     
2     
3     
...     
n     

4. PORTFOLIA  WYTYPOWANE  NA ELIMINACJE  WOJEWÓDZKIE 

Lp  
Tytuł portfolio 

Imi� i nazwisko ucznia Imi� i nazwisko nauczyciela Liczba 
uzyskanych 
punktów 

1     
2     
3     
4     
5     

Piecz�tka szkoły                                                                                                  Podpisy: 
Przewodnicz�cy ............................................ 

Członek ......................................................... 

Członek ......................................................... 
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ZAŁ�CZNIK 4. 
WZÓR PROTOKÓŁU  ELIMINACJI  SZKOLNYCH   

II. etap Konkursu „Poznaj swój wybrany zawód” 
Prosz� wypełni� drukowanymi literami. 
1. Nazwa szkoły (Je�li jest zespół szkół to prosz� napisa� np. Technikum Nr 5 w Zespole Szkół 

Ponadgimnazjalnych nr 2) 
......................................................................................................................... 
......................................................................................................................... 
kod i poczta  ................................................................................................... 
miejscowo�� ................................................................................................... 
ulica i numer ................................................................................................... 
telefon ............................................................................................................. 
e-mail .............................................................................................................. 
nazwa zawodu  ................................................................................................ 

2. Dnia .......................obradowała Szkolna Komisja Konkursowa w składzie: 
przewodnicz�cy .............................................................................................. 
członek ............................................................................................................ 
członek ............................................................................................................ 
i oceniła zadanie zawodowe wykonane przez uczniów nast�puj�co: 

3. (Dane dotycz�ce oceny zadania konkursowego powinny by� przesłane wg poni�szego 

schematu:) 

4. Ocena zadania konkursowego wykonanego przez 2-osobowe zespoły uczniowskie 

Nazwa zadania zawodowego 

Lp Zespół w składzie: 
imiona i nazwiska uczniów 

Imi� i nazwisko nauczyciela % uzyskanych 
punktów 

1    
2    
Lp Zespół w składzie: 

imiona i nazwiska uczniów 
Imi� i nazwisko nauczyciela % uzyskanych 

punktów 
1    
2    

5. Zespoły uczniów wytypowane na eliminacje  wojewódzkie 

Nazwa zadania zawodowego 

Lp Zespół w składzie: 
imiona i nazwiska uczniów 

Imi� i nazwisko nauczyciela % uzyskanych 
punktów 

1    
2    
Lp Zespół w składzie: 

imiona i nazwiska uczniów 
Imi� i nazwisko nauczyciela % uzyskanych 

punktów 
1    
2    

Piecz�tka szkoły                                                                                                  Podpisy: 
Przewodnicz�cy ............................................ 

Członek ......................................................... 
Członek ............................................... 


